CLOVESKO TELO

Clovesko telo sestavljajo koza, kosti, misice in notranji
organi.

KoZa prekriva celotno telo. Telo varuje pred poskodbami in
ohranja primerno temperaturo.

MiSice so pripete na kosti. Omogocajo gibanje.

Kosti telesu dajejo oporo in varujejo notranje organe.

Notranji organi skrbijo, da telo pravilno deluje. Imamo mozgane,

srce, pljuca, jetra, Zelodec, Crevesje...
Da ne pozabim

Zdrava prehrana, gibanje, CistoCa telesa, sprostitev in spanje omogocajo t@%\
rast in razvoj telesa ter ohranjajo zdravje. NaSe telo sestavljajo koza,
kosti, miSice in notranji organi.

Sedaj ponovim S &

1. Kaj sestavlja ¢lovesko telo?

2. Nastej notranje organe.

3. Zakaj moramo jesti zdravo in raznoliko hrano?

4. Opi8i, kako ti skrbi$ za svoje zdravje.




