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FINOMOTORIČNE IN GRAFOMOTORIČNE VAJE 
 
 
Fina in grafomotorika sta izjemno pomembni za uspešno pisanje, načrtovanje geometrijskih nalog ... Pri fini/drobni motoriki gre za uporabo 
drobnih mišic rok. Otroci, ki imajo težave na omenjenem področju, se npr. izogibajo dejavnostim, ki zahtevajo fino-motorične spretnosti (npr. 
sestavljanju kock, nizanju korald ipd.), so nespretni, nerodni in počasni pri rokovanju z manjšimi predmeti ter šolskimi pripomočki (npr. rezanju 
s škarjami ...), pogosto zavračajo risanje, pisanje itd. Pri grafomotoriki gre za spretnost pisanja. Otroci, ki imajo težave na omenjenem 
področju, so med pisanjem napeti, nespretno držijo pisalo, imajo težave pri orientaciji na ploskvi itd.  
 
Pred vami so vaje za razvijanje omenjenih področij. Gre za predloge različnih črt, ki so osnova za kasnejše pisanje črk, števk ... Vaje je možno 
uporabiti na različne načine. S tem lahko poleg že omenjenih področij razvijamo še druga področja, ki so nujna za šolsko uspešnost (vidno 
sledenje, vidno-motorično koordinacijo, vidno pozornost, vidno pomnjenje, govor in jezik, logično mišljenje, pisanje ...). 
 
Navodila za uporabo vaj: 
 

1. Otrok poimenuje sličice.  
2. Otrok razmisli in pove, zakaj posamezni sličici sestavljata par (npr. streha-okno=dela stavbe ...). 
3. Otrok si pozorno ogleda sličice oz. pare, ki se nahajajo na posameznem listu. List nato skrijemo, njegova naloga pa je povedati, katere 

sličice oz. kateri pari se nahajajo na posameznem listu. 
4. Otrok ustno ali pisno tvori poved, v kateri smiselno uporabi poimenovanja obeh sličic, ki sestavljata par. 
5. Otrok postavi prst na prvo (levo) sličico. S prstom neprekinjeno drsi po črti do druge sličice. 
6. Otrok na črto karseda natančno polaga majhne predmete. Začne na levi strani. 
7. Otrok vzame pisalo. Njegovo konico postavi na začetek črte. Pisalo vleče po črti do njenega konca. Konico pisala drži ves čas na listu 

(risanja ne prekinja). Črto lahko nariše večkrat (npr. z rumeno barvico, z rdečo barvico ...) Če predlogo plastificirate oz. jo date v prozorno 
mapo, lahko vaje (z uporabo flomastra) večkrat uporabite. 

8. Otrok vzame škarje in reže karseda natančno po že narisani vodilni črti. 
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