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VAJE VIDNEGA SLEDENJA 
 
 
Vidno sledenje je izjemno pomembno za uspešno branje, pisanje ... Gre za nadzorovanje gibanja oči. Otroci, ki imajo težave na omenjenem 
področju, npr. pri branju začnejo brati na sredini besede, besede maličijo itd. 
 
Pred vami so vaje za razvijanje vidnega sledenja. Gre za besede, napisane v okvirčkih, ki jih mora otrok prebrati v pravilnem vrstnem redu. Vaje 
je možno uporabiti na različne načine. S tem lahko poleg že omenjenih področij razvijamo še druga področja, ki so nujna za šolsko uspešnost 
(vidno-motorično koordinacijo, vidno pozornost, branje, pisanje ...). 
 
 
Navodila za uporabo vaj (okvirčki s puščicami): 
 
Pri vsaki vaji otrok poišče začeten okvirček (s krepko označeno besedo). To je tudi začetek vaje. 

1. Otrok z očmi sledi puščici od prvega/začetnega okvirčka do naslednjega okvirčka. To ponavlja toliko časa, da pride do zadnjega 
okvirčka.  

2. Otrok s prstom sledi puščici od prvega/začetnega okvirčka do naslednjega okvirčka. To ponavlja toliko časa, da pride do zadnjega 

okvirčka. 

3. Otrok z očmi in/ali s prstom (odvisno od starosti in usvojene tehnike branja) sledi puščicam in glasno prebere dane besede (povedi). Pri 
tem upošteva pravilni vrstni red besed. 

4. Otrok prepiše dane besede (povedi). Pri tem upošteva pravilni vrstni red besed. 
 
Navodila za uporabo vaj (okvirčki brez puščic)-težje: 
 
Pri vsaki vaji otrok poišče začeten okvirček (s krepko označeno besedo). To je tudi začetek vaje. 

1. Otrok sam ugotovi pravilni vrstni red besed, tako, da sestavi smiselno poved. Med posameznimi okvirčki nariše puščice.  
2. Otrok glasno prebere dane besede (povedi). Pri tem upošteva pravilni vrstni red besed. 
3. Otrok prepiše dane besede (povedi). Pri tem upošteva pravilni vrstni red besed. 
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