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VODENA VIZUALIZACIJA ZA OTROKE 

Tudi otroci potrebujete sprostitev. Lahko se sproščate s pomočjo masaže za otroke, joge za 

otroke ali s pomočjo vodene vizualizacije. Za vodeno vizualizacijo se udobno namestite, vzemite 

si nekaj minut časa in poiščite miren in tih prostor.  

Prosite starše, naj vam preberejo že pripravljeno vodeno vizualizacijo, ki jih poiščejo na spletnih 

straneh (glej spodaj vire) ali pa si starši besedilo izmislijo kar sami in uporabijo svojo domišljijo. 

Tvoja naloga pa je, da se čim bolj udobno namestiš, da zapreš oči in da čim bolj doživeto občutiš 

in si predstavljaš potek zgodbe. Tudi ti uporabi svojo domišljijo. Vizualizacija je lahko prava 

dogodivščina od začetka do konca. 

Spodaj sem izbrala nekaj primerov besedil vodene vizualizacije, ki ti jo lahko preberejo starši. 

Primer 1: SEM METULJ (pripravila Anita Bizjak) 
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Primer 2: MORJE (pripravila Janja Božič) 
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Primer 3: V GOZDU (pripravila Jasmina Čekada) 
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Primer 4: SMO BALONI (pripravila Janja Fink) 
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VIR: 

http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/vodena%20vizualizacija%202012.pdf 

 

http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/vodena%20vizualizacija%202012.pdf

