R
a Moske spolne celice so semencice. Nastanejo v modih. Zenske spolne célice so jajceca. Nastanejo v jajcnikih.

ZdruZitev jajéeca in semencica se imenuje OPLODITEV, celica pa SPOJEK. Cas od oploditve do rojstva se imenuje
NOSECNOST. Plod v materinem trebuhu po POPKOVINI prejema hrano in kisik.

Po rojstvu je otrok novorojenec in je Se vec let odvisen od mame in oceta.

Za Cas otrostva je znacilna hitra rast telesa. Potem postane dojencek malcek.

Med 10. in 12. letom dekleta vstopijo v obdobje PUBERTETE. Pri fantih se to obdobje zacne kaksno leto kasneje.
To je obdobje spolnega dozorevanja, ko se iz otroka razvije odrasla oseba. Dekletom se povecajo prsi, pojavijo
se dlacice okoli spolovila in pod pazduho, na obrazu se pojavijo mozolji. Fantom se razvijejo spolni organi, pojavi

se porascenost pod pazduho, po obrazu in okoli spolovila. Njihov glas postane nizji.
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Obtocila sestavljajo srce, Zile in kri. Skrbijo za prenos snovi po telesu. Kri prinasa celicam
iz tankega Crevesa hranilne snovi, iz debelega ¢revesa tekocino in iz plju¢ KISIK.

Poznamo ve¢ vrst zZil. Poimenujemo jih po tem, ali tecejo stran od srca ali proti srcu.
Odvodnice so Zile, ki prenasajo kri od srca v razlicne dele telesa. Dovodnice so Zile, ki
Prenasajo kri do srca. Lasnice so najsStevilnejSe in najtanjSe Zile, skozi katere prehajajo
snovi. Do celic ali pa v kri. Srce je miSica, ki deluje neodvisno od volje. V notranjosti je
votlo in razdeljeno na dve Polovici. S kréenjem potiska kri po telesu. Ritmi¢no kréenje in
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sproscanje sréne misice Imenujemo srcéni utrip. Ko srce preneha delovati, nastopi smrt. OBTOEILA)
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( Ko skozi nos ali usta vdihnemo, pride zrak iz okolice po sapniku
pljuca. Ta so sestavljena iz levega in desnega plju¢nega krila.
Cevke, po katerih potuje zrak, se koncajo s plju¢nimi mesicki.
Obdajajo jih krvne Zile — lasnice. Skozi lasnice preide iz krvi v pljucz
ogljikov dioksid, iz pljuc v kri pa kisik, ki se po krvnih Zilah prenese
do vseh celic v telesu. V zraku, ki ga vdihnemo, je vec kisika kot ( DIHALA
zraku, ki ga izdihnemo, zato pa je v izdihanem Zraku vet \ )
ogljikovega dioksida. lzmenjavo plinov v plju¢ih imenujemg
prezracevanje pljuc.
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~ PREBAVAILA

ﬁrana se med potovanjem po prebavilih razgradi v delce, ki so tako majhni, da lahko s krvjo
potujejo do celic. Hrana potuje iz ustne votline v poziralnik, skozi Zelodec, tanko ¢revo in debelo
¢revo. Neprebavljene snovi se iz telesa izlocijo v obliki blata.

Zdrava prehrana pomeni, da je hrana raznolika, dnevni obroki pa uravnotezeni. Hrana je ( ZIVCEVIE )

rastlinskega ali Zivalskega izvora. Vsebovati mora vse snovi, ki jih telo potrebuje za delovanje.
Te snovi so beljakovine, masc¢obe, ogljikovi hidrati, vitamini in minerali. Ce jemo ve¢, kot telo
porabi za rast in delovanje, se redimo. Ce jemo premalo, smo podhranjeni.

/Drazljaji iz okolja se po Zivcih kot vzburjenja prenesejo do mozganov. Tam se drazljaji prevedejo in
zavemo se sporocila. Mozgani, hrbtenjaca in Zivci tvorijo Zivéevje, ki nadzira delovanje telesa.
DraZljaje iz okolja zaznajo Cutnice, ki prenesejo vzburjenje po Zivcih do mozganov. Tam se prevedejo v
obliko, ki se je v mislih zavemo.. Za zdravje Zivcevja poskrbimo tako, da dovolj spimo, se zdravo
prehranjujemo in spros¢eno Zivimo.

MoZgani omogocajo, da se ucis in razmisljas. So tudi tvoja zavest.
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Koza prekriva celotno telo in Sciti notranjost pred vplivi iz okolja.
To so lahko vremenski vplivi ali pa razlicne okuzbe in poskodbe.
Prepricuje tudi, da bi se telo prevec segrelo ali ohladilo. Iz koze

izrascajo pri ¢cloveku nohti, lasje in dlake. V koZi so Zleze znojnice,
ki izlo¢ajo pot (znoj), in lojnice, ki z lojem mastijo koZo. V njej so
tudi Cutnice, ki zaznajo draZljaje iz okolja.

( KOZA )

telesa.

rKosti in miSice dajejo telesu oporo, omogocajo pokonc¢no drzo, gibanje in mu
dolocajo obliko. Njihova naloga je tudi to, da scitijo mehke organe v notranjosti

Premikanje okoncin omogocata najmanj dve misici skupaj s sklepi. Telesne misice so
s kitami pripete na kosti. Za vsak gib okoncin potrebujemo najmanj dve misici. Dve
kosti, ki sta povezani s sklepom, miSica potegne drugo k drugi. MiSice se med
delovanjem sc¢asoma utrudijo, med pocitkom in spanjem pa se odpocijejo.

Kosti in miSice omogocajo gibanje.

Gibljivost okostja zagotavljajo sklepi.
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(Clovetko telo je zgrajeno iz razlicnih celic, tkiv in organov.—\
NajmanjsSe gradbene enote so celice, ki jih s prostim ofesom
obic¢ajno ne vidimo. Opazujemo jih lahko z mikroskopom. Vsi
organizmi so zgrajeni iz celic. Verjetno Ze ves, kje v telesu so
pljuca in kje je srce. Srce je organ in pljuca so organ. V telesu je
mnogo organov. Posamezni organi, kot so mozZgani, so
sestavljeni iz razli¢nih tkiv, tkiva pa iz celic.

Ljudje in vsi drugi organizmi so zgrajeni iz celic.
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Izlocala iz telesa izlo¢ajo odvecne in odpadne
snovi. Nase telo z dihanjem izloca ogljikov
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Cutila so kot most med okoljem in notranjim doZivljanjem. Gledamo
z o€mi, poslusamo z usesi, vohamo z nosom, okuSamo z jezikom,
dotike in toploto zaznavamo s koZo. Cutila so sprejemniki drazljajev,
ki jih prek Zivcev posiljajo v mozZgane.
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dioksid in vodo, s prebavo izloci blato, koza
izlo¢a znoj, s seCem mnoge odvecne snovi.

Cutila: nos, uho, oko, jezik in koza.

Cuti: voh, sluh, vid, okus in tip




