JEDILNIK ZA KOSILA - APRIL 2021

SEZNAM ALERGENOYV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 araSidi, 6 soja, 7
mleko, 8 oreséki, 9 listna zelena, 10 goréiéno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 volé&ji bob, 14
mehkuZzci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki
so samo v sledovih-npr: 1, 3,5,6,7,8,9, 11, 13

1. SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO (1,3,9), ZELENA SOLATA Z RUKOLO, KINDER
MILCHSCHNITE (1,3,4)

2. VELIKI PETEK: PARADIZNIKOVA JUHA S KUS KUSOM (1,9), OCVRT SIR S TATARSKO
OMAKO (1,3,6,7), KROMPIR V KOSIH, RADIC S FIZOLOM

5. VELIKONOCNI PONEDELJEK ///

6. GOBOVA JUHA (1,7,9), PURANIJI ZREZEK Z OMAKO (1, 7,9), PRAZEN KROMPIR, ZELINA
SOLATA S FIZOLOM, POMARANCA

7. KREMNA BROKOLI JUHA (1,7,9), GOLAZ (9), POLENTA, ENDIVIJA S KORUZO

8. KROMPIRJEVA JUHA S HRENOVKO (1,9), SADNI BISKVIT (1,3), MESAN KOMPOT

9. BREZMESNI DAN: JUHA Z RIBANO KASO (1,3,9), SPARGLJEVA RIZOTA (7,9), ZELENA
SOLATA Z RUKOLO, JAGODE

12. BIO GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1,9), BIO KUHANA GOVEDINA, PIRE KROMPIR (7),
KREMNA SPINACA (7), ANANAS

13. JUHA 1Z BRSTICNEGA OHROVTA (7,9), PERESNIKI S PARADIZNIKOVO OMAKO IN
PARMEZANOM (1,3,7), ZELENA SOLATA, JAGODE

14. PASULJ S SUHIM MESOM (9), SADNI BISKVIT (1,3), SOK

15. BUCNA JUHA (1,7,9), NJOKI Z GOBOVO OMAKO (1,3,7), SOLATA 1Z PARADIZNIKA IN
PAPRIKE

16. VRTNARSKA JUHA (1,3,9), LOSOSOV BURGER (3,4), KROMPIRJEVA SOLATA Z ZELJEM,
SOK

19. FIZOLOVA JUHA S POPECENIMI KRUHKI (1,9), PURAN PO PROVANSALSKO (7,9), KUS KUS
(1), KUMARICNA SOLATA Z JOGURTOM (7), JABOLKO

20. SPINACNA JUHA (1,7,9), ZREZKI V SMETANOVI OMAKI (7.,9), TRI ZITA (1,9), SOLATA 1Z
MLADEGA ZELJA, JAGODE

21. JUHA Z ZDROBOVIMI ZLICNIKI (1,3,9), MAKARONOVO MESO (1,3,9), ZELENA SOLATA S
KALCKI

22. BREZMESNI DAN: GOBOVA ENOLONCNICA (9), PALACINKE Z MARMELADO (1,3,7), SOK
23. CVETACNA JUHA (7,9), CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI (9), PIRE KROMPIR (7), ZELENA
SOLATA Z RUKOLO, POMARANCA

26.-30. PRVOMAJSKE POCITNICE //

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 24.3.2021 Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic



