JEDILNIK ZA MALICE - JUNIJ 2021

SEZNAM ALERGENOYV (preglednica za §tevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasSidi,
6 soja, 7 mleko, 8 oreséki, 9 listna zelena, 10 goréiéno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13
voléji bob, 14 mehkuzZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere
alergene, ki so samo v sledovih - npr: 1, 3,5,6,7, 8,9, 11, 13

TO POMLAD (MAJ, JUNIJ) BOMO NABAVLJALI VEC LOKALNO PRIDELANIH VRTNIN,
SADJA IN POLJSCIN (NPR. SOLATO, JAGODE, KROMPIR...)

31.5. SADNI SOK, SIROVA STRUCKA (1,7), JABOLKO

1.6. KAKAV (7), BEL KRUH (1), PORC. MASLO IN MARMELADA (7), JABOLKO
2. SADNI SOK, HRENOVKA V STRUCKI (1,7,10)

3. BIO PIRIN ZDROB S COKOLADO (1,7), BANANA

4. BREZMESNI DAN: SOK, ZEMLIJA (1), SIR (7), KORENCEK

7. KEFIR (7), AJDOV ROGLIJIC Z OREHI (1,3,6,8), MARELICE

8. SOK, OVSEN KRUH (1,6,7), PASTETA (7), PARADIZNIK

9. KORUZNI KOSMICI S SADNIM JOGURTOM (1,7), JABOLKO

10. LIMONADA, BOMBETA S SEMENI (1,6,11), SUHA SALAMA, PAPRIKA

11. TRAD.SLOV.ZAJTRK: MLEKO (7), KRUH BREZ ADITIVOV (1), MASLO (7), MED
JABOLKO

14. SADNI SOK, BOMBETA (1,7), SUNKA, REDKVICA

15. BIO MALICA: BIO SADNI JOGURT (7), BIO PIRINA BLAZINICA (1)
16. SOK, OVSEN KRUH (1,6), TRDO KUHANO JAICE (3,7), CESNJE

17. MLECNI RIZ S COKOLADO (1,7,8), BANANA

18. LIMONADA, KORUZNI KRUH (1,6), TOPLJENI SIR(4), KORENCEK

21. SOK, ZEMLIJA (1,6), POLI SALAMA, PARADIZNIK, BRESKEV

22. JOGURT (7), SIROV BUREK (1,3,7)

23. LIMONADA, OVSEN KRUH )1,6), TUNINA PASTETA (4,7), CESNJE
24. ALPSKO MLEKO (7), LADIICA (1,3,6,7)

VESELE POCITNICE, POLNE POLETNE IGRIVOSTI IN NORCIJ... © © ©

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 20.5.2021 Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic



