JEDILNIK 7ZA OKTOBER 2015 é’
LR

PONEDELJEK, 5.10.2015 “ SHEMA SOLSKEGA
M: OVSENI KRUH(1),KUHANO JAJCE(3 KISQE KUMARICE, CAJ / POP.M.: KEFIR(7), SADJE SADJA IN ZELENJAVE
K: GOBOVA JUHA'S KROGLICAMI (1, 3 6 7 9), DUS.GOVEDINA (7,9) (SOJINI ZREZKI V ZELEN. OMAKI(6,7.9)), SKUTNI PIRINI NJOKI (1,3,7), ZELINA SO ATAZ LECO, MANDARINA

\,‘ﬁ
TOREK, 6.10.2015 ® S =
M POLNOZRNATI KRUH(1), MEDENI NAMAZ(7), SADJE, MLEKO(7) / POPIM.: AIDOV KRUH(1), SIR(7), 100% SOK 3
K. CVETACNAJUHA (7,9), SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO, (SPINAGNI RAVIOLII Z OMAKO (1,3.9)), SOLATA IZ RDEGE PESE, LIMONADA >

SREDA, 7.10.2015 )
M: (1.-5.R) MLECNIRIZ S CIMET. POSIPOM(7), RZENI KRUH(1), SADJE (6.-9.R) MAKOVA STRUCKA, MLEKO, SADJE / POP.M.. POLNOZ. ZEMLJICA(1) BUCNASEMENA\\‘ “\‘
K: SARA(9) (ZELENJ. ENOLONC. Z ZLICNIKI -1,3,9), PRAZENEC (1,3,7), JABOLCNA CEZANA «\\\ N A ¥

o

CRTRTEK, 8.10.2015

M: (1.-5.R) MAKOVA STRUCKA, MLEKO, SADJE (6.-9.R) MLECNI RIZ S CIMETOVIM POSIPOM(7), RZENI KRUH(1), SADJE / POP.M.: KORUZNI KRUH(1), KISLA SMETANA(7), CAJ
K: BIO DAN: JUHA Z BIO ZELENJAVO (1,9), GOLAZ IZ BIO MESA (9) (CICERIKIN GOLAZ-9), BIO PIRE KROMPIR (7), BIO ZELJNA SOLATA, BIO SADNI SOK

PETEK, 9.10.2015
M: MLEGNA PLETENKA(1,7), KAKAV(7), SADJE / POP.\.: AIDOVA STRUGKA(1), COKOLADNO MLEKO (7)
K. JUHAZ REZANCI (1,3,9), OCVRT OSLIG(1,3 4) (OCVRTA MOZZARELLA-1,3.7), KROMPIRJEVA SOLATA, GROZDJE

PONEDELJEK, 12.10.2015 et a S <o
M: SONCNICNI KRUH(1), SUHA SALAMA, PAPRIKA, CAJ / POP.M.: OVSENI KRUH(1), PASTETA(1,3,6), 100% SOK _SHEMA SOLSKEGA
K: PARADIZNIKOVA JUHA S KUS KUSOM (1,7,9), STROGANOV (7,9) (GRATINIRANE BUCKE(1,3,7)), POLENTA, ENDIVIJA S KROMPIRJEM SADJA IN ZELENJAVE

TOREK, 13.10.2015
M: KRUH Z MANJ SOLI IN BREZ KONZERVANSOV(1), SIRNI NAMAZ(7), KORENGEK, SOK / POP.M.: JABOLCNI ZAVITEK Z MANJ SLADKORJA(1), MLEKO (1,
K. JOTAZ MESOM (9) (JOTA BR. MESA-9), BABICINA DOBROTA (1,3,7), RINGLO

SREDA, 14.10.2015 . . (Eod
M: AJDOV KRUH Z OREHI(1,8) SIR, ZELENA SOLATA, CAJ / POP.M.: ROGLJICEK(1), SADJE ) WA SO
K: KREMNABROKOLI JUHA (7,9), RIZOTA Z MORSKIMI SADEZI (9,14) (SPARGLJEVA RIZOTA-9), ZELENA SOLATA S KALCKI ',\‘\‘N\ FAARS

) gavd
CETRTEK, 15.10.2015

M: KORUZNI KOSMICI, PIRIN KRUH, SADJE / POP.M.: OVSENI KEKS(1)I, NAVADNI JOGURT(7) .
K: DAN BREZ BELE MOKE IN SLADK.: JUHA Z RIZEM (9), PECEN PISC. FILE Z OMAKO (7,9) (BROKOLI POLPET-1,3,6.7.9), KORENGKOV PIRE (7), RDECA PESK, GROZDJE

PETEK, 16.10.2015 |

M: POGACA S KISLO SMETANO(1,7), LIMONADA / POP.I.: PIRINA BLAZINCA(1), KORENCEK, CAJ ) ol
K: SPINACNA JUHA (1,7,9), SKUTNI TORTELINI V SMETANOVO-SIRNI OMAKI (1,3,7.9), ZELENA SOLATA S PARADIZNIKOM, MELONA

PONEDELJEK, 19.10.2015 o o sq Sup, iy

M: OVSENI KRUH(1), KISLA SMETANA(7), MARMELADA, MLEKO(7), SADJE / POP.M.: POLNOZRNATA STRUGKA(1), KORENCEK, CAJ Dy, 50

. 2 Sl
K: OHROVTOVA JUHA (7,9), OCVRTE PALACINKE SUNKA - SIR (1,3,7) (OCV.PAL. S SIROM -1,3,7), ZELJNA SOLATA S KROMPIRJEM, SLADOLED (7) ', ’ll ‘fl 74
Ay,

TOREK, 20.10.2015 w * $

M: RZENI KRUH(1), MESNOZELENJAVNI NAMAZ(7), SADJE / POP.M.. JOGURT Z ZITARICAMI(1,7), SADJE
K: JUHAS PIKAS ZAKUHO (1,3,9), PURANJI PAPRIKAS (9) (LECA Z GOBAMI), KROMPIR S PETERSILJEM, KUMARICNA SOLATA ¢
SREDA, 21.10.2015 SHEMA SOLSKEGA
M: (1.-5.R) MLECN|'ZDROB(1 J) RZENI KRUH(1), SADJE (6.-9.R) SADJE, KEFI(7), KRUHOV KIFELJ(1) / POP.M.. OVSENI KRUH(1);7MED, MLEKO(7) SADJA IN ZELENJAVE
K: KORUZNAMINESTRA (9), COKOLADNI STRUKELJCI (1,3,7), ANANAS
& Wby
/_/

CETRTEK, 22.10.2015

M: (1-5R) SADJE, KEFIR(7), KRUHOV KIFELJ(1)(6.-9.R) MLECNI ZDROB(1,7), RZENI KRUH(1), SADJE / POPI.. GRAHAM ZEMLUGA(T), LESNIKI(3), CAJ 77 )év

K. 22. SPARGLJEVA JUHA (7,9), PECEN KOTLET (ZELENJAVNI ZREZEK -1,3.6), GRSKA SOLATA c Qﬂ\k\
co 7

PETEK, 23.10.2015 ~ "

M: BUHTELJ(1), NEHOMOGENIZIRANO MLEKO(7), SADJE / POP.M.: VLAKNINSKA PLOSCICA(1), SADJE
K: 23. FIZOLOVA JUHA S KROGLICAMI (1,9), TESTENINE S TUNO (1,3,4,9) (GRATINIRANE TESTENINE (1.3.7.9)), ZELENA SOLATA S KORUZO

Narod&eni vegetarijanci: (LECA Z GOBAMI)

Ekolosko pridelana Zivila.

Legenda alergenov:

1 Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste), 2 raki,

3 jajca 4 ribe,5 arasidi (kikiriki), 6 soja 7 mleko, mle¢ni izdelki in proizvodi iz njih, 8 ore$¢ki, 9 listna zelena, 10 gor¢icno seme 11 sezamovo seme,
12 Zveplov dioksid, 13 vol&ji bob 14 mehkuZci
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