PONEDELJEK, 2.11.2015 . SHEMA SOLSKEGA
M: RZENI KRUH(1), RIBJI NAMAZ (3,4), CAJ, SADJE / POPM.: CRNA ZEMLJICA(1), MLEKO (7) SADJA
K: POROVA JUHA (7,9), SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO (SPAGETI PO VRTNARSKO) (1,3,9), ZELENA SOLATA, ANANAS

TOREK, 3.11.2015

M: CRNI KRUH BREZ DODATKOV(1), TOPLJENI SIRCEK(7), PARADIZNIK, CAJ / POP.M.: PIRINA BOMBETA(1), SUHO SADJE
K: FINSKA JUHA (3,7,9), SKUTNI STRUKLJI (1,3,7), SOK

SREDA, 4.11.2015

M: (1.-5.R) MLECNI RIZ(7), RZENI KRUH(1), SADJE (6.-9.R) POLNOZRNATA STRUCKA(1,7), PINJENEC(7), SADJE / POP.M.: AIDOV KRUH Z OREHI(1,10), KISLA SMETANA(7), CAJ
K: DAN BR. BELE MOKE IN SLADK.: CVETACNA JUHA (7,9), ZREZKI V GOBOVI OMAKI (9)(SOJINI ZREZKI Z GOBAMI (6.7.9), AJDOVI NJOKI (1,3), SOLATAS PARADIZ. IN PAPRIKO

CETRTEK, 5.11.2015
M: (1.-5.R) POLNOZRNATA STRUCKA(1,7), PINJENEC(7), SADJE (6.-9.R) MLECNI RIZ(7), RZENI KRUH(1), SADJE / POPM.: CRNI KRUH(1), SIR(7), 100 % SOK
K: ZDROBOVA JUHA (1,9), CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI (9) (VEG! CUFTI-1.9), PIRE KROMPIR (7), ZELINA SOLATA S CIGERIKO, MANDARINA

PETEK, 6.11.2015

M: SIROV POLZEK(1,7), CAJ, SADJE / POPM.: POLNOZRNATI GRISINI(1), KEFIR(7)
K: GOBOVA JUHA S KROGLICAMI (1,7,9), OCVRT OSLIC (1,3,4,7,9) (OCVRT SIR-1,3,7), FRANCOSKA SOLATA (3), KRUH (1), HRUSKA

PONEDELJEK, 9.11.2015 . . } . SHEMA SQLSKEGA
M: OVSENA BOMBETA(1), KUHAN PRSUT,KISLO ZELJE, CAJ / POP.M.: AIDOVA ZEMLJICA(1), COKOLADNO MLEKO(7)

K: KORENCKOVA JUHA (1,3,9), GOLAZ (TESTENINE Z ZELENJAVO IN SIROM-1,3,7.9), KODRASTI REZANCI (1,3), ZELENA SOLATA, GROZDJE

TOREK, 10.11.2015

M: 'POLNOZRNATI KRUH(1), TUNIN NAMAZ(7), CAJ(T), SADJE / POP.M.: CRNA STRUCKA(1), BUCNA SEMENA, CAJ
K: PECENICA, (PIRINA KLOBASA-1.3.9), KISLAREPA , BELI ZGANCI (1), SADNA SOLATA

SREDA, 11.11.2015 - MARTINOVO KOSILO PO QOLS!(O .
M: SONCNICNI KRUH(1), MARMELADA, MASLO(7), CAJ, SADJE / POP.M.: POLNOZRNATI KRUH(1), COKOLADNI NAMAZ (7,8) MLEKO
K: JUHAZ REZANCI (1,3,9), PECEN PISCANEC (NAMESTO GOSKE :) (ZELENJAVNI POLPET -1,3,9), DUSENO RDECE ZELJE, MLINCI (1,3), RIBEZOV SOK (NAMES. VINA:)

CETRTEK, 12.11.2015 . o
M: KORUZNI KOSMICI(1), NEHOMOGENIZIRANO MLEKO(7) SADJE / POP.\.: RZENI KRUH, TOPLJENI SIRCEK, CAJ
K: KREMNA BROKOLI JUHA (1,9), KUNCJI RAGU (ZELENJAVA PO PROVANSALSKO -7.9), PIRE KROMPIR ), KITAJSKO ZELJE Z RDECIM FIZOLOM, ANANAS

M: POLBELA ZEMLJICA, PROBIOTICNI NAPITEK, SADJE / POP.M.: VLAKNINSKI KRUHKI, SADJE

K: BIO DAN: BIO ZELENJAVNA ENOLONCNICA Z MESOM (ENOL. BR. MESA)(9), NARASTEK 1Z BIO PROSENE KASE IN SUHUH SLIV (1,3), B. JABOLCNI SOK

PONEDELJEK, 16.11.2015 y
M: OVSENA BOMBETA (1), KUHAN PRSUT, KISLO ZELJE, CAJ / POP.M.: MLEGNA STRUCKA(1,7), SADJE SHEMA SOLSKEGA

K: GOVEJA JUHA Z ZDROBOVIMI CMOCKI (VEGI JUHA) (1.3.9), KUHANA GOVEDINA (PIKIN POLPET-3,9), OHROVT S KROMPIRJEM, SLADOLED (7,8) SAD]A
TOREK, 17.11.2015 o ) 7 \\\

M: OVSENIKRUH(1), SIR (7), KORENCEK, GAJ/ POPIM.: POLNOZRNATO JABOLENO PECIVO(1), SADJE

K: SEGEDIN GOLAZ (9)(SEGEDIN S SOJINIMI KOCKAMI-6.9), KROMPIR S PETERSILJEM, PUDING (7), SADNI SQ

SREDA, 18.11.2015
M: (1.-5.R) MLECNI ZDROB(1,7), POLNOZRNATI KRUH(1), SADJE (6.-9.R) KORUZNA ZEMLJICA, COKOLADNO MLEKO, SADJE / POP.M.: POLNOZRNATI ROGLJICEK(1), CAJ
K: PARADIZNIKOVA JUHA(1,9), PISCANCJI SOTE (RIZOTA IZ 3 ZIT S SPARGLJI)(7.9), TRI ZITA (9), ZELENA SOLATA S CRNO REDKVIJO

CETRTEK, 19.11.2015
M: (1.-5.R) KORUZNA ZEMLJICA, COKOLADNO MLEKO, SADJE (6.-9.R) MLECNI RIZ(1,7), POLNOZRNATI KRUH(1), SADJE / POP.M.: MLECGNI KIFELJ(1,7), OREHI (10)
K: DAN AJDE: FIZOLOVA JUHA Z AJDOVO KASO IN SUHIM MESOM (FIZ.-AJD JUHA BR. MESA) (9), AJDOVI STRUKLJI Z OREHI (1,3,7.8), SOK

PETEK, 20.11.2015 =
M: TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH, MASLO, MED, JABOLKO,MLEKO / POP.M.: NAVADNI JOGURT(7), KORUZNA BOMBETA(1) \
K: JUHAIZ BRSTICNEGA OHROVTA (7,9), OCVRT SIR (1,3,7), TATARSKA OMAKA (3), KRUH (1), RADIC S KROMPIRJEM, SADNI SOK

PONEDELJEK, 23:11.2015 ) ) _
M: POLBELI KRUH BREZ KONZERVANSOV(1), SIR(7), OREHI (8), CAJ / POP.M.: PIRIN BUHTELJ(1), CAJ SHEMA SOLSKEGA
K: BUCNA JUHA (1,9), MAKARONOVO MESO (MAKARONI Z ZELENJAVO) (1.3.9), ZELENA SOLATA Z MOTOVILCEM, SADNI SOK SADJA

TOREK, 24.11.2015 _ o
M: RZENI KRUH(1), COKOLADNI NAMAZ(7,8), MLEKO(7), SADJE / POP.M.: SIROVA STRUCKA(1,7), SADJE
K: RICET Z MESOM, (VEGI RICET) (1,9), PALACINKE Z MARMELADO (1,3,7), SOK
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SREDA, 25.11.2015 . o ) i
M: HRENOVKA(9,10) Z GORCICO(10), STRUCKA(1), SADJE / POPM.: OVSENI KRUH(1), SIRNI NAMAZ(7), CAJ LT
K: SPARGLJEVA JUHA (7.9), BORANJA Z MESOM, (LEGA Z GOBAMI), (9), PIRE KROMPIR (7), SOLATA IZ RDECE PESE

oo g o o o

S e

CETRTEK, 26.11.2015 o i
M: COKOLESNIK(7,8), OVSENI KRUH(1), SADJE / POP.M.: SONCNICNI KRUH(1), MASLO, CAJ
K: CESNOVA JUHA S POP. KRUHKI (1,9), DUSENA GOVEDINA (9), (SOJIN ZREZEK V ZELEN.J. OMAKI-6.9), KRUHOV CMOK (1,3), ZELENA SOLATA Z RUKOLO

PETEK, 27.11.2015
M: PLETENKA(1), KAKAV(7), SADJE / POP.M.. OVSENA BOMBETA S SEMENI(1), PROBIOTICNI JOGURT(7) o )
K: JUHAZ REZANCI (1,3,9), PEGEN LOSOS (4), (SIR NA ZARU-7), BLITVA S KROMPIRJEM, KITAJSKO ZELJE Z RDECIM FIZOLOM, POMARANCA

PONEDELJEK, 30.11.2015 <
M: POLNOZRNATI KRUH(1), PASTETA BREZ KONZERVANSOV(1,3,6), PARADIZNIK, GAJ / POPM.: MAKOVA STRUCKA(1), SADJE  SHEMA SOLSKEGA

K: VRTN. JUHA (9), HRENOVKA (7), (VEGI KLOBASA-1.3.6), KREMNA SPINACA (1), PIRE KROMPIR (7), MLECNI DESERT (7) SADJA
SEZNAM ALERGENOV (preglednica za 3tevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, EKO ZIVILA: SADJE
8. orescki, 9 listna zelena, 10 gt_)réiéno seme, 11 sezamovo seme, 12_ 2\_/ep_lov dioksid, 13 volgji bob, 14 mehkuzci NAROGENI VEGETARIJANCI: (SIR NA ZARU,

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi
nekatere alergene, ki so samo v sledovih - npr: 1, 3, 5, 6, 7, 8,9, 11, 13




