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POLBELI  KRUH (1), SIRNI NAMAZ(7), KORENČEK, ČAJ / JABOLČNI ZAVITEK Z MANJ SLADKORJA (1), ČAJ

HRENOVKA Z GORČICO, ŽEMLJICA(1), SOK / PROBIOTIČNI NAPITEK(7), OVSENI KEKSI(1)

(1.-5.R) MLEČNI ZDROB(7),  OVSENI KRUH(1), SADJE  (6.-9.R) JOGURT(7), PIRINA PLETENKA (1), SADJE / AJDOV KRUH Z OREHI(1,8), KISLA SMETANA(1), ČAJ

(1.-5.R) JOGURT(7), PIRINA PLETENKA (1), SADJE(6.-9.R) MLEČNI RIŽ(7),  OVSENI KRUH(1), SADJE / KRUH BREZ KONZERVANSOV(1), MED, ČAJ

KRUHOV KIFELJ (1), KAKAV(7), SADJE / OVSENA ŠTRUČKA(1), SUHO SADJE

KROF (1), ČAJ, SADJE / RŽENI KRUH(1), TUNIN NAMAZ, ČAJ

RŽENI KRUH, PAŠTETA BREZ KONZERVANSOV, PARADIŽNIK, 100 % SOK / GRISINI(1), KEFIR(7)

ŽITNI KOSMIČI(1), MLEKO(7), SADJE / POLBELA ŽEMLJICA(1), SIR(7), KORENČEK

SIROVA POGAČA (1,7), LIMONADA / PIRIN KRUH(1), SKUTA(7), ČAJ

OVSENI KRUH(1),  RIBJI NAMAZ(7), SOLATA, ČAJ / PIRINA PLETENKA(1), ČOKOLADNO MLEKO(7)

AJDOV KRUH(1), MEDENI NAMAZ(7), MLEKO(7), SADJE / ŠTRUČKA S SEMENI(1), SADJE

(1.-5.R) MLEČNI RIŽ(1,7), RŽENI  KRUH(1), SADJE(6.-9.R) POLBELA ŽEMLJICA, ČOKOLADNO MLEKO, SADJE / MLEČNI KIFELJ(1), LEŠNIKI (8), SOK

(1.-5.R) POLBELA ŽEMLJICA, ČOKOLADNO MLEKO, SADJE (6.-9.R) MLEČNI RIŽ(1,7), RŽENI  KRUH, SADJE / POLNOZRNATI KRUH(1), MARMELADA, ČAJ

RŽENI KRUH, SIR, SOLATA, ČAJ / AJDOVA BOMBETA, MLEKO

OVSENI KRUH(1),  PURANJA SALAMA, PAPRIKA, 100 % SOK / SIROVA ŠTRUČKA(1), SADJE

POP.M.:

POP.M.:

POP.M.:

POP.M.:

POP.M.:

POP.M.:

POP.M.:

POP.M.:

POP.M.:

POP.M.:

POP.M.:

POP.M.:

POP.M.:

POP.M.:

POP.M.:

Legenda alergenov:
1 žita, ki vsebujejo gluten (pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste),
2 raki,3 jajca  4 ribe,5 arašidi (kikiriki), 6 soja 7 mleko, mlečni izdelki in proizvodi iz njih,
8 oreščki, 9 listna zelena, 10 gorčično seme 11 sezamovo seme, 12 žveplov dioksid,
13 volčji bob 14 mehkužci

PONEDELJEK, 1.2.2016
M:
K:

TOREK, 2.2.2016
M:
K:

SREDA, 3.2.2016
M:
K:

ČETRTEK, 4.2.2016
M:
K:

PETEK, 5.2.2016
M:
K:

TOREK, 9.2.2016
M:
K:

SREDA, 10.2.2016
M:
K:

ČETRTEK, 11.2.2016
M:
K:

PETEK, 12.2.2016
M:
K:

PONEDELJEK, 22.2.2016
M:
K:

TOREK, 23.2.2016
M:
K:

SREDA, 24.2.2016
M:
K:

ČETRTEK, 25.2.2016
M:
K:

PETEK, 26.2.2016
M:
K:

PONEDELJEK, 29.2.2016
M:
K:

ŠPINAČNA JUHA (1,7,9), PURAN PO PROVANSALSKO (7,9) , KUS KUS (1), ZELENA SOLATA S KORUZO,

JUHA Z  REZANCI (1,3,9), KRVAVICA (1,9), MATEVŽ (7), DUŠENA KISLA REPA, MINI ROLADA (1,3,6,7), SOK

ENOLONČNICA IZ BIO ZELENJAVE IN MESA (9), NARASTEK IZ BIO PROSENE KAŠE IN SUHIH SLIV (7), BIO JABOLČNI SOK

ŠPARGLJEVA JUHA (1,7,9), CHILI Z MESOM (9),  DUŠEN RIŽ (9), ZELJNA SOLATA Z LEČO, ANANASOV SOK

PARADIŽNIKOVA JUHA Z ZVEZDICAMI (1,3,7,9), SIROVI TORTELINI V SMETANOVI OMAKI (1,3,7), RADIČ S KROMPIRJEM, JABOLKO

PUST: JUHA Z ZDROBOVIMI ŽLICNIKI (1,3,9), SVINJSKA PEČENKA (9) , PRAŽEN KROMPIR, SOLATA IZ RDEČE PESE, SADNI SOK

FINSKA JUHA (7,9), FLANCATI(1,3,7), SADNA SOLATA

CVETAČNA JUHA (7,9), PLESKAVICA , DŽUVEČEV RIŽ (9), KITAJSKO ZELJE S KORUZO

POROVA JUHA (7,9), ZREZKI V GOBOVI OMAKI (7,9) , KROMPIR V KOSIH, ZELJNA SOLATA S ČIČERIKO, POMARANČA

GOBOVA JUHA S POP. KRUHKI (1,7,9), ZLATE KITKE Z BUČKAMI IN MALANCANI (1,3,9), ZELENA SOLATA S KALČKI, KLEMENTINA

ZDROBOVA JUHA (1,9), PIŠČANCJI PAPRIKAŠ (9) , KODRASTI REZANCI (1,3), RADIČ S KROMPIRJEM

JUHA IZ BRSTICNEGA OHROVTA (7,9), ŠTEFANI PEČENKA (1,3,9), TRI ŽITA (1,9),  ZELENA SOLATA Z RUKOLO, SADNI SOK

PASULJ S SUHIM MESOM (9) , JABOLČNA PITA (1,3,7), LIMONADA

JUHA Z RIBANO KAŠO (1,3,9), PEČEN FILE POSTRVI (4,9) , BLITVA S KROMPIRJEM, MELONA

FIŽOLOVA JUHA S KROGLICAMI (1,6,7), KRANJSKA KLOBASA (1,3,6), DUŠENO KISLO ZELJE (9), ŽGANCI (1) (SLAN KROMPIR), SLADOLED (7)

(SOJIN MEDALJON PO PROVANSALSKO 6,7,9)

(VEGI KLOBASA)

(BIO-VEGI ENOLONČN.)

(ZELENJAVNI CHILI)

(SIROV BUREK-1,3,7, JOGURT-7)

(ZELENJAVNI POLPET-1,3,9)

(GRATINIRANA CVETACA-3,7,9)

(AJDOV ŠTRUKELJ-3,7, KREMNA ŠPINAČA -7)

(VEGI STEFANI)

(VEGI PASULJ)

(PEČEN SIR-7)

(VEGI BURGER)

BREZMESNI DAN:

BIO DAN:

SHEMA SADJA

SHEMA SADJA

SHEMA SADJA

JEDILNIK za FEBRUAR 2016

ZIMSKE POČITNICE

PONEDELJEK, 8.2.2016    KULTURNI PRAZNIK

LEGENDA:
EKOLOŠKO ŽIVILO                  - RŽEN KRUH
NAROČENI VEGETARIJANCI  - (PEČEN SIR)

Pridržimo si pravico do spremembe jedilnika.


