Te ustrahujejo? Izsiljujejo? Zalijo? Od
tebe s silo ali groznjo zahtevajo denar
in druge vredne predmete? Te silijo, da
storiS nekaj, Cesar ne zeliS? Se
norcujejo iz tebe?

KAKO RAVNAS?

1. Ne pristajaj na nasilje.
2. 1zogni se fiziénemu obracunu.

3. Glasno pokli¢i na pomog, Ce te
ustrahujejo ali ti grozijo.

4. 1zogibaj se krajem, kjer bi se lahko
srecCal s tistimi, ki te ustrahujejo.

5. Spregovori o svojih tezavah.

Z ustrahovanjem se nihCe ne more
soocCiti sam, zato o svojih tezavah
povej starSem, uditeljem ali komu
drugemu, ki mu zaupas.

O tem govori tudi s svojimi prijatelji,
morda ima kdo od njih podobno
tezavo. Tako lahko pomaga$ tudi
drugim, ki jih ustrahujejo ali jih
izsiljujejo.

V Soli so ti vedno na voljo razrednik,
ucitelji ali drugi strokovni delavci.

1. nadstropje

Breda Pungercar, pedagoginja

Jasmina Nose, spec. pedagoginja

Ljubica Jamnik, pomoc¢nica ravnateljice

Dobrila Lazovié, ravnateljica

2. nadstropje

Elizabeta Znidars$i¢, pedagoginja

Znaki nasilja

Ce starsi pri svojem otroku opazate
znake kakrSnega koli nasilja, se
obrnite najprej na razrednika ali na
druge strokovne delavce na Soli.

Pri otroku bodite pozorni na
naslednje znake:

nespecnost

razdraZljivost

obcutljivost

Zapiranje vase

izguba prijateljev
izogibanje obiskovanju Sole

Preventiva

Na Soli skozi vse leto potekajo
pogovori z uc€enci, ki jih izvajajo
ucitelji na urah oddel¢ne skupnosti
in delavnice, ki jih izvajajo zunanje
organizacije.



Elektronsko nasilje NORCEVANIE IZ TVOJEGA VIDEZA

V zadnjem c¢asu Stevilni avtorji IZKUUCITEV 1Z DRUZBE

opozarjajo tudi na elektronsko SIRJENJE LAZI O TEBI
nasilie kot dokaj novo obliko PONIZEVANJE
medvrstniSkega nasilja. Gre za
nasilje prek uporabe informacijske
tehnologije: mobitelov, elektronskih
sporocil, forumov, blogov, spletnih
strani.

Na temo varne uporabe interneta in
drugih  elektronskih  programov
skozi  Solsko leto  potekajo
delavnice tako za uc€ence kot tudi
za starSe, ki jih izvajajo zunanje
inStitucije in uciteljica
racunalnistva, ga. Mimi Jurjevec.

Uporabne informacije o varni
uporabi interneta lahko otroci,
mladostniki in  starSi najdete na
spletni strani www.safe.si.

ZAUENJE
IZSILJEVANJE
GROZNIJE S FIZIENIM NASILJEM

UNICEVANJE OSEBNIH PREDMETOV


http://www.safe.si/

