JEDIWNIK OKTORBER

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic

DATUM | MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
2. 10. SLOVENSKA MALICA: MLEKO* (7), KORENCKOVA JUHA (1,3,9), GOLAZ (9), LIMONADA, RZNI KRUH (1),
KRUH* (1), DOMACA MALINOVA POLENTA, RADIC S FIZOLOM, RINGLO TOPLJENI SIRCEK (7), KORENCEK
MARMELADA, MASLO (7), JABOLKO
3.10. SADNI SOK, PISAN KRUH (1,6,7), GOBOVA ENOLONCNICA (7,9), PALACINKE Z PINJENEC (7), PREPECENEC (1,7)
AVOKADIN NAMAZ (7), RDECA PAPRIKA | NADEVOM (1,3,7), LIMONADA
SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE:
MANDARINA
4.10. ZITARICE Z MLEKOM (1,7,8), BANANA JUHA Z ZVEZDICAMI (1,3,9), CORDON BLUE LIMONADA, OVSEN KRUH (1,7),
(1,3,7), KROMPIR S PETERSILIEM, KITAJSKO PASTETA (7)
ZELJE Z RDECIM FIZOLOM
5. 10. SADNI CAJ, ZEMLIA S POLI SALAMO MORSKO KOSILO: RIBJA JUHA (4,9), RIZOTA S JABOLKO, MUSLI Z MLEKOM
(1,6,7), PARADIZNIK SPARGLII IN GAMBERI (2,9,14), ZELENA SOLATA, | (1,7,8)
GROZDJE
6. 10. PROBIOTICNI JOGURT (7), SLANIK (1) SVINJSKI ZREZKI V OMAKI (7,9), KODRASTI SADNI SOK, ZEMLJA (1,6), SUNKA
REZANCI (1,3), SOLATA I1Z PARADIZNIKA IN
PAPRIKE, SOK

LEGENDA: *= EKO ZIVILO ALI JED; LOKALNO

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10
gorciéno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zzveplov dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuZci Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna
Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so samo v sledovih -npr: 1, 3,5,6,7,8,9, 11, 13
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DATUM | MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
9. 10. LIMONADA, SEZAMOVA BOMBETA SPARGLIEVA JUHA (7,9), PURAN PO MLEKO*(7), KRUH *(1), MASLO
(1,6,11), PRSUT, KISLE KUMARICE PROVANSALSKO (7,9), BULGUR* (1,9), (6,7,8)
KUMARICNA SOLATA, MANDARINA
10. 10. EKO SADNI KEFIR (7), POLNOZRNATA GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO (1,3,9), KUHANA | ANANAS, ZEMLIA (1,6), POLI
STRUCKA (1,6,11) GOVEDINA, PIRE KROMPIR (7), KREMNA SALAMA
SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE: | SPINACA (7,9)
HRUSKA
11.10. | EKO MALICA: SADNI SOK*, ZEMLJA* (1), | DAN BREZ BELE MOKE IN SLADKORJA: HRUSTLAJVI MUSLI Z JOGURTOM
SIR* (7), KORENCEK* POROVA JUHA (7,9), PISCANCIA NABODALA, (1,7,8)
DZUVECEV RIZ (9), RADIC S KROMPIRIEM,
NEKTARINA
12.10 KAKAV (7), MAKOVKA (1,6,7), JABOLKO | SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO (1,3,9), ZELENA | GROZDIJE, PISAN KRUH (1,6,7),
SOLATA, GROZDJE SIRNI ZEL.NAMAZ (7), PAPRIKA
13.10. | SOK, KRUH BR. ADITIVOV (1), PASTETA KOSILO Z EKO ZIVILI: ENOLONCNICA 1Z KEFIR (7), STRUCKA S SEMENI
(7) SESTAVIN EKO. PRIDELAVE* (9), ROLADA (3,7), | (1,6,7)
SADNI SOK*

LEGENDA: *= EKO ZIVILO ALI JED; LOKALNO

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10
gorciéno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zzveplov dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuZci Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna
Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so samo v sledovih -npr: 1, 3,5,6,7,8,9, 11, 13
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DATUM | MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
16.10. | MLEKO (7), PEKOVSKO PECIVO (1,3,6,7) | CESNOVA JUHA (1,7,9), MESNI TORTELINI S SOK, SIROVA STRUCKA (1, 7)
PARADIZNIKOVO OMAKO (1,3,6,9), ZELENA
SOLATA Z ALFA KALCKI, MANDARINA
17.10. | CAJZ LIMONO, BOMBETA (1,6), POLI JOTA S SUHIM MESOM (9), SADNI BISKVIT MLEKO (7), FRANCOSKI ROGLJIC
SALAMA (1,3,7), LIMONADA (1,3,6,7)
SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE:
KISLO ZELJE
18.10. | SOK, SADNA SKUTA (7), KRUHOV JUHA Z ZDROBOVIMI CMOCKI (1,3,9), PECEN SADNI SOK, SLANIK (1,6)
ROGUIIC (1,6,7), JABOLKO FILE ORADE (4), BLITVA S KROMPIRJEM, SOLATA
IZ RDECE PESE
19.10. | ZELISENI CAJ, OVSENI KRUH (1,6,7), PARADIZNIKOVA JUHA (1,7,9), GOVEJI ZREZKIV | SKUTA (7), GRISINI (1,7)
MLECNI NAMAZ (7), KORENCEK GOBOVI OMAKI (7,9), DUSEN RIZ (9), RADIC S
KORUZO
20.10. | BREZMESNI DAN: GRANOLE Z BREZMESNI DAN: JUHA 1Z MUSKATNIH BUC MANDARINA, BOMBETA
JOGURTOM (7,8), BANANA (7,9), NJOKI S STIRIMI SIRI (1,3,7), SOLATA I1Z (1,6,7,11)
KITAJSKEGA ZELJIA
DATUM | MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

LEGENDA: *= EKO ZIVILO ALI JED; LOKALNO

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10
gorciéno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zzveplov dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuZci Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna
Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so samo v sledovih -npr: 1, 3,5,6,7,8,9, 11, 13
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23.10. | MLEKO* (7), POLBELI KRUH (1), JUHA Z REZANCI (1,3,9), DUNAJSKI ZREZEK (1,3), | PROBIOTICNI JOGURT (7), KEKSI
NUTELLA, VANILIA KAKI KRUH (1), GRSKA SOLATA (7) (1,3,7)

24.10. | SADNI CAJ, OVSEN KRUH (1,6,7), TUNIN | MAKARONOVO MESO (1,3,9), KUMARICNA MELONA, KORUZNA BOMBETA
NAMAZ (4,7) SOLATA, GROZDJE (1,6), SUHA SALAMA
SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE:
MANDARINA

25. 10. 1.-4. R.: MLECNI* RIZ S COKOLADO (1,7), | KOSILO Z AJIDO: FIZOLOVA JUHA Z AJDOVO MLEKO (7), KRUH BR. ADIT (1),
BANANA, 5.-9.R.: COKOLADNO MLEKO KASO IN KLOBASO (9), SLADICA 1Z AJDOVE MED, MASLO (7)
(7), FIT STRUCKA (1,3,6,7) MOKE (1,3,7), SOK

26.10. | DAN BREZ BELE MOKE IN SLADKORJA: DAN BREZ BELE MOKE IN SLADKORJA: SOK, AJDOV KRUH Z OREHI
LIMONADA, OVSENA BOMBETA (1), KREMNA ZELENJAVNA JUHA (7,9), PISCANCII (1,6,8), TRDO KUHANO JAICE (3)
KUHAN PRSUT, RD. PAPRIKA SOTE (7,9), TRI ZITA (9), ZELUNA SOLATA S

CICERIKO, JABOLKO

27.10 BREZMESNI DAN: 1.-4.R.: COKOLADNO | BREZMESNI DAN: POROVA JUHA (7,9), SIROV JABOLKO, SLAN SIROV POLZEK
MLEKO (7), FIT STRUCKA (1,3,6,7), 5.- POLPET Z JOGURTOVO POLIVKO (1,3,6,7), (1,3,6,7)
9.R.: MLECNI* RIZ S COKOLADO (1,7), KROMPIR V KOSIH, ZELENA SOLATA,
BANANA MANDARINA

PRIJETNE JESENSKE POCITNICE ©

LEGENDA: *= EKO ZIVILO ALI JED; LOKALNO

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10
gorciéno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zzveplov dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuZci Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna
Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so samo v sledovih -npr: 1, 3,5,6,7,8,9, 11, 13



