JEDILNIK JANUAR 2024

LEGENDA: *= EKO ZIVILO ALI JED, LOKALNO

DOBER TEK!

PEKOVSKO PECIVO* (1)
SHEMA SOL SADJA: JABOLKO

(OCVRT SIR-1,3,7), PRAZEN KROMPIR, SOLATA 1Z
RDECE PESE

DATUM | MALICA KOSILO POP. MALICA

15. SADNI SOK, SEZAMOVA BOMBETA MAKARONOVO MESO (1,3,9) (MAKARONI Z COKOLADNO MLEKO (7) , FIT
(1,6,7,11), MORTADELA, KISLA ZELENJAVO-1,3,9), ZELENA SOLATA ZRUKOLO, | STRUCKA(1,3,7)
KUMARICA ANANAS

16. EKO MALICA: SADNI KEFIR* (7), POROVA JUHA (7,9), DUNAJSKI ZREZEK (1,3,7) HRUSKA, ZEMLJA (1,7), KUHAN

PRSUT

17. SADNI CAJ, OVSEN KRUH (1,6),
MLECNI NAMAZ (1,3), KORENCEK

KROMPIRJEV GOLAZ (9) (KROMP. ENOLONC.-9),
BISKVIT (1,3) SOK, KLEMENTINA

ALPSKO MLEKO (7) , POLBELI
KRUH (1), MASLO (7),
MARMELADA

FIZOLOM, LIMONADA

18. MLEKO (7), COKOLADNI MUFIN (1,3,7), | BROKOLI JUHA (7,9), PLESKAVICA (SOJIN ANANAS, RZEN KRUH (1,6,7),
HRUSKA POLPET-3,6), PUVECEV RIZ (9), ZELINA SOLATA Z | PASTETA (7) , PAPRIKA
LECO
19. RIBJI DAN: LIMONADA, OVSEN KRUH | RIBJI DAN: RIBJA JUHA Z RIZEM(1,3,9) (VEGI VANILIEV PUDING (7),
(1,6), AVOKADIN NAMAZ S TUNO (4,7, | JUHA-1,3,9), FILE BRANCINA (3,4) (BLITVINA KRUHOV ROGLIJIC (1,7)
KIVI MUSAKA-3,7), BLITVA S KROMPIRJEM, RADIC S

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorcicno

seme, 11 sezamovo seme, 12 7veplov dioksid, 13 volcji bob, 14 mehkuzZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alerg., ki so samo v sledovih -npr: 1, 3,5,6,7,8,9,11,13

Sola si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic¢




