JEDILNIK APRIL 2024

LEGENDA: *= EKO ZIVILO ALI JED, LOKALNO

DOBER TEK!

DATUM | MALICA KOSILO POP. MALICA
15. MLEKO (7), MARMORNI KOLAC (1,3,6,7), PURANIJI PAPRIKAS (9) (SOJIN PAPRIKAS —6,9), SADNI SOK, SEZAMOVA STRUCKA
HRUSKA; KODRASRTI REZANCI (7), ZELENA SOLATA Z RUKOLO, (1,11)
POMARANCA
16. RIBJI DAN: LIMONADA, OVSEN KRUH (1,6), | BREZMESNI DAN: JUHA Z RIBANO KASO (1,3,9), SIR NA KEFIR* (7), PREPECENEC (1,7),

MLECNI NAMAZ S TUNO (4,7)
SOLSKA SHEMA SADJA: LESNIKI (8)

ZARU (7), TATARSKA OMAKA (3,7), KROMPIRJEVA
SOLATA S KUMARAMI

JABOLKO

17. 1.-4.R.: SADNI JOGURT (7), SONCNICNA
STRUCKA (1,6,7);5.-9.R.: MLECNI RIZ S
COKOLADO (7), BANANA

KORUZNA MINESTRA (9), LESNIKOV BISKVIT (1,3), SOK,
KIVI

CAJ, KAJZERICA (1,6,7), SUNKA

18. BIO MALICA: SADNI SOK*, PEK. PECIVO* (1),
SALAMA*, KISLO ZELJE*

BUCNA JUHA (7,9), PECEN FILE BRANCINA (4) (PECENA
ZELENJAVA —9), KORENCKOV PIRE (7), SOLATA 1Z RDECE
PESE*

COKOLESNIK Z MLEKOM (1,7,8),
JABOLKO

19. 1.-4.R.: MLECNI RIZ S COKOLADO (7),
BANANA; 5.-9.R.: SADNI JOGURT (7),
SONCNICNA STRUCKA (1,6,7)

SVALIKI Z MESNO OMAKO (1,3,9) (SVALIKI S SIROVO
OMAKO-1,3,7), ZELINA SOLATA Z LECO, ANANAS,
LIMONADA

LIMONADA, KORUZNI KRUH (1,6),
BIO SKUTNI NAMAZ (7)

22. SADNI SOK, POLBELA STRUCKA S HRENOVKO
IN AJVARJEM (1)

ZDROBOVA JUHA (1,3,9), GOLAZ (9) (GOLAZ IZ
STROCNIC-6,9), BIO POLENTA, ZELENA SOLATA, JABOLKO

PINJENEC (7), SLANIK (1,7)

23. MLEKO (7), KRUH BR. ADIT. (1), VIKI KREMA | DUNAJSKI ZREZ.(1,3) (OCV.SAMPIN.-1,3), PRAZEN KROM., | CAJ, ZEMUIA (1,6,7), POLI SALAMA
(7,8) SOLATA IZ RD.PESE*, MELONA
SOLSKA SHEMA SADJA: JABOLKO
24. CAJ Z LIMONO, RZEN KRUH (1,6), SIRNO CVETACNA ENOLONC. S PURANOM (7,9) (VEGI MLEKO (7), KRUH BR.ADIT., MIED*,

ZELENJAVNI NAMAZ (3,7), JAGODE

ENOLONC.-7,9), AJDOVI STRUKLIJI S SKUTO (1,3,7), SADNI
SOK

MASLO

25. BIO MALICA: SADNI KEFIR* (7), PEKOVSKO | BIO DAN: GOVEJA JUHA S KORENCKOM* (1,9), KUHANA | SOK, OVSEN KRUH (1,6), TUNINA
PECIVO* (1) GOVEDINA* (PECEN SEITANOV ZREZEK-1), PIRE PASTETA (4,6,7)
KROMPIR* (7), DUSENO SLADKO ZELJE* (9), SADNI SOK*
26. SOK, KRUH BREZ ADITIVOV (1), KAIMAK (7), | BREZMESNI DAN: SPAGETI S PARADIZNIKOVO OMAKO IN | ALPSKO MLEKO (7), FIT STRUCKA
KORENCEK PARMEZANOM (1,3,7,9), ZELENA SOLATA S KALCKI, (1,3,7)

JAGODE




‘ 29.4.-3.5. PRVOMAISKE POCITNICE

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorci¢no
seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 voléji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alerg., ki so samo v sledovih -npr: 1, 3,5,6, 7, 8,9, 11,13

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic



