JEDILNIK ZA JUNIJ 2024

LEGENDA: *= EKO ZIVILO ALI JED, LOKALNO; Uéencem je vedno na voljo tudi pitna voda. Priporo¢amo, da jo pijejo €¢im vet.

DOBER TEK!

KAS0-1,3,9) KUHANA GOVEDINA, GRAH V OMAKI (9),
PIRE KROMPIR (7), SOLATA 1Z RDECE PESE

DATUM | MALICA KOSILO POP. MALICA
3. KAKAV (7) SEZAMOVA BOMBETA (1,11), JUHA Z REZANCI (1,3,9), RIZOTA Z MESOM IN ZELENJAVO | LIMONADA, ZEMUA (1,6), KUHAN
(9) (ZELENJAVNA RIZOTA-9),, SOLATA 1Z MLADEGA ZELJA, | PRSUT
LUBENICA
4. SOK, MAKOVA STRUCKA* (1,6,7), CESNJE TELECJA OBARA S KRPICAMI (3,7,9) (OBARA S MUSLI Z JOGURTOM (1,7,8),
STROCNICAMI-3,7,9), KREMNA REZINA (1,3,7), SOK MARELICE
5. 1.-4.R.: MLECNA PROSENA KASA* Z LESNIKI | CUFTIV PARADIZNIKOVI OMAKI (9) (VEGI CUFTI-1,6,9), CESNJE, KORUZNA ZEMLIA (1,6), SIR
(1,7,8), BANANA; 5.-9.R.: SADNI JOGURT (7), | PIRE KROMPIR (7), KUMARICNA SOLATA (7)
NAVIHANCEK (1,3,7)
6. LIMONADA, KAJZERICA (1), PISCANCIA KREMNA BROKOLI JUHA (7,9), PISCANCJI SOTE (9) (LECIN | KEFIR* (7), PEKOVSKO PECIVO* (1)
SUNKA, REDKVICA SOTE-9), BULGUR (1), SOLATA I1Z RDECE PESE, MARELICE
7. BREZMESNI DAN: 1.-4.R.: SADNI JOGURT (7), | BREZMESNI DAN: SIROVI RAVIOLI S SMETANOVO PIJACA, OVSEN KRUH (1,6), PASTETA
NAVIHANCEK (1,3,7); 5.-9.R.: MLECNA OMAKO IN PARMEZANOM (1,3,7), ZELENA SOLATA Z (7)
PROSENA KASA* Z LESNIKI (1,7,8) REDKVICO, CESNJE
10. SOK, AJDOV KRUH Z OREHI (1,6,8), MLECNI | CVETACNA JUHA (7,9), VRTNARSKI GOLAZ (9) (VEGI ALPSKO MLEKO (7), COKOLADNI
NAMAZ (7), KORENCEK* VRTNARSKI GOLAZ-9), POLENTA (1,9), SOLATA I1Z ZEPEK (1,3,8)
STROCJEGA FIZOLA, NEKTARINA
11. GRANOLA Z JOGURTOM (1,7), JABOLKO SVINJSKI ZREZEK V OMAKI (9) (SOJIN ZREZEK V OMAKI- LIMONADA, KAJZERICA (1,6),
6,9), PRAZEN KROMPIR, ZELINA SOLATA Z LECO, PISCANCJA SUNKA
SLADOLED (7)
12. LIMONADA, STRUCKA (1,6), HRENOVKA, PASULJ S KLOBASO (9) (PASULJ BREZ KLOBASE-9), KORUZNI KOSMICI Z MLEKOM
GORCICA (10) JABOLCNI ZAVITEK (1,3,7), LUBENICA (1,7,8), NEKTARINA*
13. MLEKO* (7), KRUH BREZ ADITIVOV (1), STEFANI PECENKA Z OMAKO (1,9) (VEGI STEFANI-1,6,9), | MARELICE, SIROVA STRUCKA (1,6,7)
NUTELA (7,8) DUSEN RIZ (9), ZELENA SOLATA Z RUKOLO, CESNJE
14. PIJACA, ZEMLIA* (1), SIR (7), PAPRIKA GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO (1,3,9) (JUHA Z RIBANO SKUTA (7), GRISINI (1,3,7)




17. MLEKO* (7), MUFIN(1,3,7), , JABOLKO SPARGLIEVA JUHA (1,7,9), STROGANOV (9) (VEGI PIJACA, KAJZERICA (1,6), PRESANA
STROGANOV-9), KUS KUS (1), ZELINA SOLATA S FIZOLOM, | SLANINA
LUBENICA
18. LIMONADA, OVSEN KRUH (1,6), MESNO OCVRT PISCANEC (1,3,7) (VEGI DUNAJSKI ZREZEK-1,3,6), | MLECNI DESERT* (7), SEZAMOVA
ZELENJAVNI NAMAZ (3,7), MARELICE KROMPIR V KOSIH, KUMARICNA SOLATA, SLADOLED (7) STRUCKA (1,6,11)
19. 1.-4.R.: MLECNI RIZ S CLOKOLADO (1,7), ZELENJAVNA ENOLONCNICA (7,9), MARMORNI KOLAC NEKTARINA, MAKOVKA (1,6)
BANANA; 5.-9.R.: KEFIR* (7), BOMBETA IZ (1,3,7), SOK
TATARSKE AJDE*
20. 100% SADNI SOK REDCEN Z VODO 1:1, CRNA | SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO (1,3,9) (SPINACNA COKOLADNO MLEKO (7), MLECNI
ZEMUIA (1,6), PECEN PRSUT, REDKVICA LAZANJA-1,3,7,9), ZELENA SOLATA, BRESKEV KRUHOV ROGUIIC (1,7)
21. 1.-4.R.: KEFIR* (7), BOMBETA 1Z TATARSKE | PECEN FILE POSTRVI (4) (SIR ZA ZAR-7), KROMPIR V SADJE, AJDOV KRUH Z OREHI (1,6,8),
AJDE* (1) ; 5.-9.R.: MLECNIRIZ S KOSIH, SOLATA I1Z PARADIZNIKA IN PAPRIKE, CESNJE KAJIMAK (7)
CLOKOLADO (1,7), BANANA
24. LIMONADA, PIZZA STRUCKA (1,3,6,7) MAKARONOVO MESO (1,3,9) (MAKARONI S PAR.OMAKO- | ALPSKO MLEKO (7), ZIZNA REZINA
1,3,9), ZELENA SOLATA Z RUKOLO, MARELICE (1,7,8)
VESELE POCITNICE!!!

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorcicno
seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuzci
Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alerg., ki so samo v sledovih -npr: 1, 3,5,6,7,8,9,11,13

Sola si pridriuje pravico do spremembe jedilnika. Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic



