JEDILNIK ZA APRIL 2025

LEGENDA: *= EKO ZIVILO ALI JED, LOKALNO;

DOBER TEK!

SOLA SI PRIDRZUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA!

DATUM | MALICA KOSILO POP. MALICA
31.3. 1.-4.R.: KEFIR* (7), MAKOVKA (1, 6); KOKOSJA JUHA (1,9), PURANJI PAPRIKAS (9) LIMONADA, SEZAMOVA
5.-9.R. MLECNA PROSENA KASA* Z (CICERIKIN PAPRIKAS-9), KODRASTI REZANCI STRUCKA (1,7)
LESNIKI (1,3), ZELENA SOLATA
SOLSKA SHEMA SADJA: JABOLKO
1.4. LIMONADA, KAJZERICA (1,6), PARADIZNIKOVA JUHA (1,7,9), RIZOTA Z MESOM | MUSLI Z JOGURTOM (1,7,8)
PISCANCJA SUNKA, PARADIZNIK IN JULIENE ZELENJAVO (9) (RIZ. Z JUL.ZELENIJ.-9),
ZELJE S KORUZO, ANANAS
2. MLEKO* (7), KRUH* (1), MED IN DUNAJSKI ZREZEK (1,3) (OCVRTA CVETACA-1,3), | BOMBETA (1), SIR (7),
MASLO (7), HRUSKA PRAZEN KROMPIR, SOLATA 1Z RDECE PESE KORENCEK
3. CAJ Z LIMONO, OVSEN KRUH (1,6), JOTA (9), SKUTNA PITA (1,3,7), REDCEN 100% SOK | MLEKO (7), POLNOZRNATA
SARDELNO MASLO (4,7), JAGODE STRUCKA (1,6.11)
4, 1-4.R.: MLECNA PROSENA KASA*Z | GOBOVA JUHA S POPECENIMI KRUHKI (1,9), RIBJI | LIMONADA, KRUH (1), MLECNI
LESNIKI (7,8), BANANA; 5.-9.R.: BRODET (4,9,14), POLENTA, ZELENA SOLATA NAMAZ (7), PAPRIKA
KEFIR* (7), MAKOVKA (1, 6, BANANA
7. LIMONADA, BOMBETA S SEMENI MAKARONOVO MESO (1,3,9) (VEGI MAKAR. SKUTA (7), SLANIK (1,6)
(1,6,11), SUHA SALAMA, PAPRIKA MESO-1,3,6,9), PISAN RADIC, POMARANCA
8. MLEKO* (7), BUHTELJ (1,3,7), POROVA JUHA (7,9), PISCANCII SOTE (7,9) (SOJIN | LIMONADA, ZEMLIJA (1.,6),
SHEMA SOLSKA SADJA: HRUSKA SOTE-6,7,9), DUSEN RIZ (1,9), MLADO ZELJE KUHAN PRSUT, PARADIZNIK
9. REDCEN 100% SOK, KRUH 1Z BIO KOSILO: GOVEJA JUHA Z ZAKUHO* (1,9) PROBIOTICNI JOGURT (7), BIGA
TATARSKE AJDE (1), MESNO (VEGI JUHA-9), KUHANA GOVEDINA* (9) (SOJIN | (1,)
ZELENJAVNI NAMAZ (7,10) POLPET-6), KROMPIR V KOSIH* (7), DUSENO
SLADKO ZELJE* (9), KIVI
10. OVSENI KOSMICI Z MLEKOM* (1,7,8), | CVETACNA ENOLONCNICA Z MESOM (9), REDCEN 100% SOK, SIROVA
JABOLKO LESNIKOV BISKVIT (1,3,7,8), LIMONADA STRUCKA (1,6,7)
11. ZELISCNI CAJ, KRUH* (1), ZRNATI SIR | JUHA Z REZANCI (1,3,9), ZELENJAVNI POLPET PINJENEC (7), PREPECENEC
(7), POMARANCA (brokoli, gi¢erika-1,6), JOGURTOVA POLIVKA (3,7), (1,7)
KROMPIR S PETERSILJEM, ZELENA SOLATA




14. BIO MALICA: SADNI JOGURT* (7), KORENCKOVA JUHA (3,9), PURAN V SMETANOVI | REDCEN 100% SOK, KAJZERICA
PEKOVSKO PECIVO* (1) OMAKI (7,9), BULGUR (1), SOLATA 1Z RDECE (1,7), SUNKA, PAPRIKA
PESE, MELONA
15. CAJ Z LIMONO, HRENOVKA V PASULJ (9), GIBANICA (1,3,7), POMARANCA MLEKO* (7), KRUH* (1), MED,
STRUCKI Z AJVARJEM (1,10) MASLO (7)
16. PRAVI KAKAV (7), BIGA(7,8) ZREZKI V GOBOVI OMAKI (7,9) (SEITAN V GOB. KIVI, AJDOV KRUH Z OREHI
SHEMA SOLSKA SADJA: JABOLKO OM.-1,7,9), TRI ZITA (7), RADIC Z RUKOLO, (1,6,8), TRDO KUHANO JAJCE
LIMONADA (3)
17. LIMONADA, KRUH BR. ADIT.(1), CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI (9) (VEGI CUFTI | KEFIR (7), FIT STRUCKA(1,3,7)
PASTETA (7), PARADIZNIK V PAR. OM.-1,9), PIRE KROMPIR (7), ZELINA
SOLATA S FIZOLOM, SADJE
18. BREZMESNI DAN: KORUZNI KOSMICI | BREZMESNI DAN: BUCNA JUHA (7,9), PIRINI ORESCKI, MAKOVA STRUCKA
Z JOGURTOM* (1,7) , BANANA SVALJKI S SIROVO OMAKO (1,3,7,9), ZELENA ),
SOLATA ZLECO
21. VELIKONOCNI PONEDELJEK VELIKONOCNI PONEDELJEK VELIKONOCNI PONEDEL.
22. REDCEN 100% SOK, ZEMLJA* (1,6), KREMNA BROKOLI JUHA (7,9), STROGANOV (7,9) | MLECNI DESERT (7), KRUHOV
SIR (7) (VEGI STROGANOV-1,7,9), POLENTA, SOLATA IZ | ROGLIIC (1,7)
SHEMA SOLSKA SADJA:KORENCEK | RDECE PESE, ANANAS
23. PROBIOTICNI JOGURT (7), SEZAMOVA | KROMPIRJEV GOLAZ (9) (KROMP. GOLAZ S JAGODE, KORUZNI KRUH (1,6),
STRUCKA (1,11) CICERIKO-7,9), MARMORNI KOLAC (1,3,7), BIO SKUTNI NAMAZ (7)
POMARANCA
24. SADNI CAJ, OVSEN KRUH (1,6), SPINACNA JUHA (7,9), PECEN FILE BRANCINA (4) | MLEKO (7), ZITNA REZINA
AVOKADIN NAMAZ S TUNO (4,7), (BLITVINA MUSAKA-3,7), BLITVA PO (1,7,8)
JAGODE DALMATINSKO, SOLATA 1Z RDECE PESE
25. GRANOLA Z MLEKOM* (1,7), SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO IN SADJE, KREKERJI (1,7)
JABOLKO PARMEZANOM (1,3,7,9), ZELENA SOLATA'S
KALCKI, REDCEN 100% SOK
28.4.- | PRVOMAJSKE POCITNICE PRVOMAJSKE POCITNICE PRVOMAJSKE POCITNICE
2.-5. + PRAZNIK DELA + PRAZNIK DELA + PRAZNIK DELA

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 araSidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorcicno

seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alerg., ki so samo v sledovih -npr: 1, 3,5,6,7,8,9,11,13

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic




